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Mama il duce pe Marco in parculet, deoarece este o zi frumoasd,
cu soare. Se indreaptd, cu multe genti, spre o bancutd, gentile au
fnduntru toate cele trebuincioase pentru expeditie: lopatici, galetusd,
stc de fructe... I1 puse pe Marco jos, copilul are 3 ani si adord si
stea in brate, dar a inceput sd fie foarte greu... Mama doar ce a
asezat gentile si este pe cale sd scoatd afard jucdriile, cand, din
fustinct, se intoarce: exact la timp! Marco s-a indreptat spre unica
béaltoacd din tot parcul si este doar o chestiune de cdteva secunde
ca acesta sd intre in baltd, murddrindu-se, astfel, de noroi din cap
pand in picioare. Un urlet, un pas marit si reugegte sa il prinda
pe Marco din zbor si sa-l aducd aproape de bancuia bombanind:
,Nu trebuie sa intri tn balti, te murddresti tot, ca un porc! Vino aici,
joacd-te ldngd mama, ca un copil cuminte!”.

Il pune din nou pe Marco jos si, cand sa deschidd genyile, arunca o
altd privire... copilul tocmai a ridicat de pe jos o bucatica de elastic
portocaliu, foarte murdar i este pe punctul de a si-l baga in gurd.
, Nuu! Marco, pentru numele lui Dumnezeu, nu mdnca chestia aial
E scarboasd, nu vezi cét e de murdard?! Iti va face rdu, apoi te va
durea burtal”

Aruncd elasticul cu pricina cdt mai deparie posibil: , Uite, ia lopati-
cal Acum fyi caut formele pentru nisip "

[nsd este doar o chestiune de moment si Marco, cu un gest complet
involuntar, fsi aruncd nisp in ochi si incepe sd urle ca un frenetic
La naiba! Mama ia copilul si merge sa il spele pe ochi la fantdna
de baut apa, in timp ce acesta nu inceteazd din plans. ..
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De/q este prea mult! Mama ia gentile, lopaticile 5i copilul si pleaca:
mai bine sd pund capdt acestei torturi si sd se fntoarcd acasél

¢ Mama: este clar c& mama voia doar s3- protejeze pe Marco
de o serie de incidente neplicute. Este posibil ca micutii s&
reugeascd sa gaseasca tot ce prezintd un grad ridicat de pericol
In orice loc, ca si cum ar fi dotagi cu un radar special? A fost
chiar o dup&-amiazi de infern ...

¢ Copilul: in esents, a primit mesajul ci tot ceea ce face nu
este bine, cd parculetele sunt un loc periculos, unde se petrec
lucruri de neingeles, dar care provoacid multd durere ochiului...

Nu erau acestea intentiile niciunuia dintre ei, dar acestea sunt
rezultatele.

Este posibil sa evitdim acest tip de incidente?
Da, este posibil (sau mécar este posibil si le reducem la mi-
nim), dar numai schimband tactica.

inlocsia wdoptim modalitatea lui ,NU”

(»Nu merge...”, ,Nu atinge”, ,,Nu face...”),
pentru a ;:z?ﬂ% eja copilul de pericole,

putem ghida in mod direct explorérile lor

spre experiente inofensive si plicute,
indicindu-le multe lucruri pe care le ,POT” face.

Copiii nu'au un radar special pentru a intra in probleme (chiar
daca, uneori, pare sa fie chiar agal): sunt pur gi simplu niste
ferestre deschise spre lume si nu au inci ,instrucgiuni de utli-
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zare”. Dintre instructiuni, o parte le va primi de la parinti si o
altd parte le va invaga de la sine, prin experientd, dar, indicand
copilului doar ceea ce ,nu trebuie si facd”, ii transmitefi un
mesaj nepldcut si limitativ si il lasati complet in intuneric in
ceea ce priveste ,ce ar putea si faci in schimb” fara riscul unor
pericole si chiar distrindu-se!

fn exemplul de dinainte, balta era, probabil, ceea ce strilucea
cel mai multin cAmpul vizual al lui Marco, elasticul era obiec-
tul cel mai colorat la indeméns, iar a-l duce la gurd era mo-
dalitatea normala de cunoagtere a unui copil mic. Aruncarea
cu nisip in ochi din neatentie era unul din multele incidente
care se petrec pe durata dobandirii controlului migcarilor fine.
Nimic ciudat!

S& Incercam sa intelegem cd acea dupa-amiaza ar fi putut sa se
desfisoare Intr-un alt mod...

Mama il duce pe Marco in parcule], deoarece este 0 zi frumoasd, cu
soare. Aceasta vede un razor plin cu flori colorate: , Uite, Marco, cat
de multe flori frumoase!”. Pune copilul jos, iar el se indreapta spre
flori: le poate privi, atinge, miroase. .. chiar s@ le si guste fard sa fie
fn vreun pericol.

Un fluture galben si albastru se asazd pe flori si zboard de colo-co-
lo. ,E un fluture!” Marco incearcd sa il prindi si bineingeles ca nu
reuseste: fluturele zboard. Copilul face o fajd imbufnaid, dar este
imediat distras de vocea mamei: , Uitd-te acolo Marco ce pasdre fru-
moasal”.

Este o vrabiutd, care fopdie la cdjiva pagi distanid: Marco aleargd
s o prindd, dar pasdrea zboard. .. Pentru el, este deja prea mult!
Este aproaye pe punctul de a plinge de dezamagire, dar vocea ma-
mei il ajunge din nou: ,Auzi pdsdrelele care cantd?’, [ntr-adevir. ..
,Cirip — citip — cirip... " ,Sunt acolo, in copacul acela”. Ah, iatd
unde a ajuns veabiuta de mai devreme! ,Sa mergem s vedem!”.

Se iau de mand: ,Sa mergen roatd pe aici, asa nu ne nurdarin
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picioarele in baltoacd” si o ocolesc.

~Ce copac mare si frumos!” Marco priveste extaziat trunchiul enorm
al platanulur, sprijind manugele pe el siridicd capul: frunzele strilu-
cesc in lumina soarelui, crednd un Joc incredibil de culori, si se leaga-
nd ugor, miscate de vant... Mama il ia in brate pe Marco si il ridica
sus: fiind astfel si mai aproape de licdrirea acelui verde frumos. ..

Publicitate idilicA? Poate, dar este de ajutor pentru a sublinia
unele elemente importante.

Ce a ficut mama?
A ghidat explorrile copilului.

Dar a facut mult mai mult decat atit: a indicat in mod activ
o Intreaga serie de stimuli vizuali, auditivi, olfactivi, pe care
copilul le-a putut explora far a risca vreun pericol; a aritat
un tip de comportament practic (ocolirea balti in loc s in-
tre induntru), dand o explicatie deloc alarmanti; a intervenit
atunci cand copilul era foarte deziluzionat de imposibilitatea
de a prinde ceea ce vedea (fluturele si vrabiuga) si [-a distras,
mutandu-i atentia asupra celor mai accesibile Oportunitii.

Mama i-a transmis copilului
o serie de coduri de comportament,
adaptate la diverse situatii, iar

¥
GaE o

copiil invatd coplingd!

Copiii invagd mai ales prin repetarea schemelor de compor-
tament pe care le vad in adulti. ,Explicatiile conceptuale” nu
ajutd la nimic atunci cand este vorba de copii, pentru ci nu
reugesc s le ingeleags.

Au, insd, nevoie si treacd prin multe experiente senzoriale

pentru a se putea dezvolta deplin, iar cel mai frumos cadou (si
cea mai bund ,educatie”) pe care il putem oferi acestora con-
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sisti in a le indica obiecte-stimul, care si fie explorabile fara
niciun pericol si cu implicarea tuturor simgurllgfz vedere, auz,
atingere, miros... si-in a-i Incuraja sd incerce. Lfar ce. AU d%a
face toate acestea cu autostima si cu Increderea in ei insugis

Unul dintre ingredientele fundamentale ale aut?stimci Ag,;i :1[(1‘
sigurantei de sine este convingerea de a ne putea mcrcd.c‘t in l'.l(.)l
insine: in propriile emotii, In propriile dorinte, in prgpryulc ten-
dinte naturale. Nu este delocincurajator pentru C(;)pAII sa}cr‘cmli{
c3 are in interiorul siu ,un fel de diavolas” care il impinge sa
facd cele mai gresite fapte...

Dorinta de explorare a copilului este sdndtoasa si naturglé, de
fapt, este cu sigurantd vitala si evolutiva: este uniﬂ dllll ele-
mentele fundamentale Tn cregterea luil Doar explorand si acu-
muland experiente noi va putea ajunge sa se cunoascd pe sine
si lumea exterioara.

Dar un copil nu poate sti ce este explorabil fard pericol si ceea
ce este mai bine de evitat (sau sd se apropie cu o oare‘garc
prudentd) pentru cd acesta este tocmai ,fructul experientei” pe
care el nuil areTnca. Si binefnteles cd niciun parinte nu doregte
ca fiul sau fiica sa si-gi spargd capul inainte sd invete cd nu este
cazul sa1si de-a drumul din varful scérilor.

Dar existd o cale si o modalitate pentru a satisface instinc-
tul natural al parintelui de a-gi proteja copilul: atdt verbal, cat
si prin propriul comportament. A privilegia fn mod unic mo-
. e A g i )
dalitatea ,prevenirii prin cuvinte”, a avertizarii cu uscopL‘xl pN
venirii, care este modalitatea In Intregime negativa a lui: ,Nu
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face...”, ,Nu te duce..”, ;Nu te atinigey JFiivatent i awiit
genereazd in copil convingerea ci lumea extern3 este extrem
de periculoasd si produce anxietate excesivd, dar mai ales ii
transmite acestuia mesajul ca ,nu se poate increde” in instinc-
tul s&u explorator, decarece (din motive pe care el nu le inge-
lege deloc) pare sa 1l determine s fac lucruri mereu ,gresite”.
Este adevarat cé, atunci cand il urmeaza si se apropie de ceea
ce i se pare lui mai interesant, intotdeauna mama lui incepe sa
se infurie gi s& il certe...

Acest mesaj pentru copil se traduce prin convingerea de ,a fi
gresit el”, de a avea In interiorul siu ceva ce nu funcfioneazi.

Astfel, intentiile de protectie ale parintelui
ajung sd provoace o daund mai mare

fatd de ceea ce volau ei s3 evite.

Mineazd la baza increderii In sine a copilului.

Dar, din fericire, este posibil s& desfisurdm intr-un alt mod
functiile de protectie, evitind acest neplacut ,efect colateral”:
este suficient s schimbam tactica si si ghiddm direct primele
explorari ale copilului, directionandu-le spre locuri complet in-
ofensive i accesibile.

Este posibil, de asemenea, si dam exemple concrete despre
»,cum se evitd pericolele” intotdeauna prin propriul comporta-
ment i fard s 1i subliniezi prin cuvinte, intr-un mod alarmant.

Modelele de comportament ale périntilor vor fi repetate in mod
spontan de cétre copil: copii sunt mari imitatori! Odat ce copi-
lul a invétat modelul general, nu va mai fi necesar s i ghidagi
toate explordrile si sa repetafi mereu aceeasi procedura de fieca-
re datd cand mergeti in aceleasi parculete: deja a invitat si o va
repeta singur.
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Este suficient s& procedati asa de citeva ori, la inceput (si cand
vé aflati Tntr-o situagie noud); aflandu-se deja in locuri sau situ-
atii devenite familiare, copilul a invatat cum sa se comporte gi
s3 se distreze; stie deja, ca si revenim la exemplul de dinainte,
c4, in acel parculet, sunt florile, pasarelele, fluturii, copacii gi ci
baltoacele se incojoard si nu se intrd In ele...

Pentru a reusi sd ghidam
primele explordri ale copilului,
trebuie mal Intdi de toate

¢a pirintele 53 Tsi antreneze propriul ochi”,

53 valorifice oportunititile si nu doar pericolele!

Ce vreau s spun prin ,ochi de mama”?

Pentru a intelege, puteti face un experiment foarte simplu: ori-
unde v-ati gdsi in acest moment, priviti in jurul vostru si incer-
cati s& identificati potentialele pericole pentru un copil mic!

Dacd sunteti intr-o camerd, veti observa imediat o serie de ele-
mente: colturile mesei, anumite scaune, oramentele fragile,
instrumentele delicate, lampile...

Daci sunteti pe stradi, vor fi masinile, motocicletele, bicicle-
tele, bordura trotuarului...

Chiar dacd v-ati afla in cel mai frumos camp din lume, ati pu-
tea descoperi ceva cu potential periculos: insecte, unele pante
abrupte, scoarta cioplitd a unui copac...

Acum, inchideti ochii pentru citeva secunde (pentru a sterge
imaginile precedente) si, cand ii veti redeschide, priviti din nou
in jur, incercand, n schimb, s& alegeti ,toate oportunitatile po-
sibile de joacd nepericuloase” pentru un copil mic.
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